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Bleib in Kontakt

Lass dich in unsere Mailingliste eintragen und
folge uns auf Social Media, um Anregungen
dafir zu erhalten, wie du in deinem Alltag
interessiert und prasent sein und dir Neues
vorstellen kannst. AuBerdem erhdiltst du stets
aktuelle Informationen, was wir vorhaben und

wie du selbst dich einbringen kannst.
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Verwendung

Willkommen beim Difference-Kurs. Dieses Handbuch soll dir dabei helfen,
dich auf die Einheiten vorzubereiten, deine Gedanken zu sortieren und die
eigenen Vorstellungen und Verhaltensweisen zu reflektieren. Das Handbuch

unterstUtzt dich vor, wahrend und nach jeder Einheit:

Vorher Nachher

Lies eine Betrachtung zum Thema Notiere deine wichtigsten Erkenntnisse
der Einheit, um dich auf die Einheit und das, was du in der kommenden

vorzubereiten. Woche konkret umsetzen willst.

v v
o o o
N

Wadahrend

Du kannst Gesprdchsfragen, Anleitungen fur Aktivitaten und

Gebetsanregungen nachlesen. AuBerdem gibt es Platz zum

Aufschreiben oder Zeichnen von Ideen und Antworten in den Einheiten.

Ziel

In diesem Kurs wollen wir gemeinsam
herausfinden, was es bedeutet, Jesus
in einer komplexen und zerrissenen
Welt nachzufolgen. Difference

rUstet Teilnehmende aus, Mauern

zu Uberwinden, mit Uneinigkeit
umzugehen und auf eine gerechte,

gelingende Welt hinzuarbeiten.
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Difference betont drei
Gewohnheiten

Aus den Begegnungen Jesu in den Evangelien und der Weisheit
erfahrener Friedensstifter haben wir drei Gewohnheiten abgeleitet,
die unsere alltaglichen Beziehungen grundlegend verdndern

kénnen.

Unsere Gewohnheiten sind wichtig. 45 % dessen, was wir Tag fir
Tag tun, basiert auf Gewohnheiten' und Neurowissenschaftler

schatzen, dass bis zu 95 % unseres Verhaltens (zumindest

teilweise) vom Unterbewusstsein kontrolliert wird.2

Was wir tun, hdngt sehr stark von dem ab, was wir glauben.
Wenn es uns gelingt, unsere Gewohnheiten anzupassen, hat dies
umfassende und langfristige Auswirkungen auf unser Handeln,

unser Denken und unseren Charakter.

Sehen wir uns die drei Gewohnheiten ndher an: sei interessiert, sei

prdasent und stell dir Neues vor.

Diese Gewohnheiten sind kein Drei-Punkte-Plan, bei dem die Gewohnheiten
aufeinander aufbauen. Es gibt keine richtige oder falsche Reihenfolge, und

jede Gewohnheit hangt mit den anderen zusammen. Wenn wir lernen, diese
Gewohnheiten im Alltag zu erkennen, stellen wir haufig fest, dass sie gleichzeitig

angewandt werden.

1 2z B. David T. Neal, Wendy Wood und Jeffrey M. Quinn, ,Habits — A Repeat Performance”, Duke University, 2006
2 z.B. Lakoff and Johnson 1999, in Martin 2008

difference. Dein Handbuch

_4



Die drei Gewohnheiten
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,Versohnung ist nicht das Ende
aller Differenzen, sondern die
Veranderung unseres Umgangs

/

mit den Differenzen!

Erzbischof Justin Welby
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Den Geschichten anderer zuhéren und die Welt mit ihren

dei Augen sehen
iﬂte re In 1. Mose 1 lesen wir, dass jeder Mensch nach dem Bild Gottes
| SSI ert_ geschaffen ist und eine einzigartige Geschichte von gréBtem Wert
o e hat. Wenn wir wirklich an dieser Geschichte interessiert sind, bejahen

wir den angestammten Wert dieser Person. Wer wirklich an einem
anderen Menschen und dessen Erfahrung mit der Welt interessiert ist,
kann dann auch gemeinsam schwierigere Themen angehen, denn die

andere Person weil3, dass sie gehort wird und wertgeschatzt ist.

Durch das Interesse an anderen Menschen lernen wir auch die
Grenzen unserer eigenen Geschichte und Wahrnehmung besser
kennen. In Demut erkennen wir, dass wir nicht die Antworten auf

alle Fragen haben. Dabei stellen wir jedoch nicht den Wert unseres

eigenen Beitrags infrage.
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Anderen authentisch und zuversichtlich begegnen

Unsere Begegnungen sind der Kontext, in dem wir schwierige
Zusammenhdange, Ausgrenzung und Differenzen zuerst bemerken. In
Begegnungen prdasent sein hei3t, ganz da zu sein und zu bleiben -
sich fUr das GegenUber Zeit zu nehmen, ihm Aufmerksamkeit zu

schenken und der Person so zu begegnen, wie sie ist.

Der christliche Glaube lehrt, dass Gott Mensch wurde und sich
bewusst dafir entschied, ein Teil dieser Welt mit all ihrem Schmerz zu
werden. Gottes Antwort auf Ungerechtigkeit und Leid besteht darin,
sich auf véllig neue Art und Weise in unseren Kontext zu begeben

und uns so zu lehren, was es bedeutet, prasent zu sein. Prasent

sein bedeutet, den Mut zu haben, uns voll und ganz einzubringen

und neben unseren Uberzeugungen und Starken auch unsere
Verwundbarkeit und Unsicherheit zu offenbaren, was haufig Chancen

fir mehr Tiefe in unseren Beziehungen eréffnet.

Hoffnung und Chancen dort finden, wo wir uns nach
Veranderung sehnen

Unsere Welt wird gepragt durch unsere Vorstellungskraft, und wenn
Ausgrenzung und Konflikte unlésbar scheinen und wir immer wieder
enttduscht werden, ist es mitunter schwierig, Hoffnung zu finden

oder sich eine Situation vorzustellen, in der Heilung, Erneuerung und

positive Beziehungen madglich sind.

Und doch lesen wir in Offenbarung 21, dass Gott alles neu macht. Die
Gewohnheit, sich Neues vorzustellen, ermutigt uns, es zuzulassen,
dass der Heilige Geist uns erneuert und unser Verstandnis dessen,
was moglich ist, erweitert. Dies geschieht selten im Alleingang und
haufig in Gemeinschaft. Damit Beziehungen wiederhergestellt
werden kdnnen, missen die uns vertrauten Systeme und Strukturen

ganz neu gedacht und neu ausgerichtet werden.



Aufbau der Einheiten

In jeder Einheit werden diese Gewohnheiten in drei Abschnitten entwickelt:

o o o
Beispielgeschichte

Geschichten sind wichtig. Deshalb beginnt jede Einheit mit dem Abschnitt
Beispielgeschichte. Dieser enthdlt einen kurzen Film Uber eine Person, die
Konflikte, Ausgrenzung oder eine schwierige Beziehung erlebt hat, und einen
Text aus den Evangelien Uber das Leben Jesu. Beide Geschichten beziehen
sich auf das Thema der Einheit, das sie aus unterschiedlichen Blickwinkeln
betrachten.

Meine Geschichte

Der mittlere Abschnitt jeder Einheit heil3t Meine Geschichte. Die Rdume, die
wir schaffen, kénnen erhebliche Auswirkungen haben auf die Beziehungen,
die wir aufbauen. In diesem Abschnitt befassen wir uns mit unseren eigenen
Erfahrungen. Dies geschieht durch eine Aktivitat, wie etwa eine interaktive
Ubung oder eine gefihrte Betrachtung. Dieser Abschnitt dient dazu, die

Gewohnheiten ,Sei interessiert”, ,Sei prasent” und ,,Stell dir Neues vor” im
Leben ganz praktisch zu verankern.

Gottes Geschichte

Zum Ende der Einheit folgt eine Zeit der Besinnung auf Gottes Geschichte. In
diesem Abschnitt wollen wir reflektieren und uns der Gegenwart Gottes be-
wusst werden. Wir wollen beten und Gott bitten, sein Werk in uns zu tun, wah-
rend wir darUber nachdenken, was wir in unserem Alltag wie umsetzen kénnen
und was unsere wichtigsten Erkenntnisse aus dieser Einheit sind.
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1 Gottes Ruf

Bibeltext

Die Seligpreisungen
(Matthéaus 5,5-9)

Vorher
Betrachtung

Schwierige Zusammenhdange und Ausgrenzung in der Welt um uns her kénnen uns allzu
leicht entmutigen und Gberfordern. Aber auch Jesus hat in einer zerbrochenen Welt
gelebt - erriss trennende Mavuern nieder, Gberwand gesellschaftliche Grenzen und

setzte sich Uber althergebrachte Konventionen hinweg.

Wenn wir seinem Beispiel folgen und Gott einladen, in uns zu wirken, werden wir neue
Méglichkeiten entdecken, auf Zerbrochenheit zu reagieren. Wir kdnnen diesen Prozess mit drei

konkreten Gewohnheiten beginnen: sei interessiert, sei prasent und stell dir Neues vor.

Wir sind aufgerufen, ganz Mensch zu sein — nicht Gbermenschlich — und zu unserer
Unvollkommenheit und Zerbrechlichkeit zu stehen. Niemand ist unverwundbar, doch Gott kann
durch jede und jeden von uns wirken. Unsere Zerbrochenheit und das Chaos in uns helfen uns sogar
in unserem Versdhnungsdienst, wenn wir offen dafir sind, dass Gott sie fur seine Arbeit nutzt. Die
Bibel berichtet von zahlreichen zerbrochenen, verletzlichen Menschen, die zu Werkzeugen der

Gnade Gottes wurden.

Ausblick

Denk zurick an eine Situation, in der du Ausgrenzung oder Konflikt erlebt hast, oder auch, wann
du dich besonders angenommen gefihlt hast. Spater in dieser Einheit wird es Gelegenheit geben,

darUber zu sprechen.
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Wahrend
Beispielgeschichte

—>  Die Geschichte von Onkel Ray

Woas I6st dieser Film Uber Gottes Ruf in dir aus?

*, Platz fiir deine Notizen ...

m Die Seligpreisungen

Was fallt dir zu der Beziehung ein, die Jesus zwischen , Frieden stiften” und unserer
Identitat als Kinder Gottes herstellt?

Uberleg einmal, warum du am Difference-Kurs teilnimmst.
Welches der Worte Jesu spricht dich gerade besonders an?

(z. B. das Bedurfnis nach einer barmherzigeren Welt)

difference. Einheit 1
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Meine Geschichte

Unsere eigenen Geschichten

Notiere oder zeichne deine Antworten unten in den freien Fléchen.

Was geht dir zu Beginn des Difference-Kurses am meisten durch den Kopf?
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Denk zurick an eine Situation, in der du Ausgrenzung oder Konflikt erlebt hast,
oder auch, wann du dich besonders angenommen gefihlt hast.

Was ist dir beim gegenseitigen Erzdhlen unserer Geschichten aufgefallen?
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In Dreiergruppen

Sprecht in Dreiergruppen abwechselnd Uber Situationen, in denen ihr Ausgrenzung
@ oder Konflikt erlebt oder euch besonders angenommen gefihlt habt.

Gottes Geschichte

NV Erinnere dich, was wir aus Gottes Geschichte Uber Erneuerung gelernt haben. Bitte
= = Gott, dir zu helfen, deine Identitat als Kind Gottes und als Teil seiner Geschichte

neu zu begreifen.

Nachher
Wichtigste Erkenntnis

Notiere oder zeichne etwas, das dir in dieser Einheit wichtig geworden ist.
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Praxis

Gott kann Beziehungen in einer Welt voller Konflikte verandern. Méglich wird dies dadurch,

dass Gott uns ruft und mit allem Né&tigen ausristet.

Sei interessiert_

In welchen Situationen kénnte ich mehr zuhéren und Interesse zeigen?

-‘O'- Ubung: Interessiere dich bewusst fir die Geschichte anderer Menschen. Zum Beispiel kénntest

oSy
-

du sagen: ,Darf ich dich nach deiner Geschichte fragen?”

Sei prasent_

Wo bin ich voll und ganz anwesend und bleibe es auch?

Mit wem kénnte ich bessere Begegnungen haben?

-:O:- Ubung: Lies die Bibel gemeinsam mit Menschen, die einen anderen Hintergrund oder
Erfahrungshorizont haben. Wie éndert sich dadurch dein Versténdnis der Texte?

Stell dir Neues vor_

Wo brauche ich eine erneuerte Hoffnung?
Wie kénnte ich aufgrund der Hoffnung, die ich bereits habe, konkret handeln?

-‘O'- Ubung: Bete, dass der Heilige Geist dir Augen und Ohren gibt, die mehr sehen bzw. héren, als

du dir derzeit vorstellen kannst.

S Einheit 10015
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Mavuern
uberwinden

Bibeltext

Die Frau am Brunnen
(Johannes 4,1-30)

Vorher
Betrachtung

Wir leben in einer Welt voller Ausgrenzung: Kategorien und Zuordnungen, die uns nicht
nur unterscheiden, sondern auch voneinander trennen. Gesunde Grenzen sind wichtig
fUr unsere Beziehungen. Mauern, die wir aufgrund von Vorurteilen oder Unterstellungen
errichten, kénnen uns jedoch daran hindern, Menschen auf der anderen Seite nach
ihrer persénlichen Geschichte zu fragen. Dadurch werden Misstrauven und Abgrenzung
verstarkt, und wir héren auf, unsere eigenen Auffassungen zu hinterfragen. Differenzen

rufen dann nicht mehr Interesse hervor, sondern Argwohn.

Einige dieser Mauern haben wir selbst errichtet, andere haben wir tbernommen. Bewusst und
unbewusst umgeben wir uns hdufig mit Menschen, die so denken wie wir selbst, und so unterteilen

wir die Welt in ,wir” und , die anderen”.

Jesus lebte in einer Welt voller Abgrenzungen und ungleicher Machtverhdaltnisse. Zum Beispiel
hatten rémische Birger Rechte, die anderen Menschen verwehrt waren. Innerhalb seines eigenen
religidsen Umfelds galten strenge Regeln, mit wem man sich abgeben und was man essen durfte.
Eine gemeinsame Mahlzeit mit Nichtjuden war untersagt. Jesus kam standig mit Menschen auf
der anderen Seite der unterschiedlichsten Mauern zusammen. Er verbrachte Zeit mit jenen, die die
Gesellschaft langst abgeschrieben hatte. Ein Beispiel hierfir ist die Geschichte von der Samariterin

am Brunnen.

Wenn wir ihm nachfolgen wollen, besteht der erste Schritt darin, die von uns errichteten Mauern

und die Menschen auf der anderen Seite wahrzunehmen.
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Wahrend
Beispielgeschichte

—>  Die Geschichte von Sami

Was I6st diese Geschichte Gber das Uberwinden von Mauern in dir aus?

.

[:Q Die Frau am Brunnen

Woas erfahrst du in dieser Geschichte Uber Jesus?

Wie helfen die drei Gewohnheiten Menschen im Film und im Bibeltext, Mauern zu Uberwinden?
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Meine Geschichte

Unsere Mavuern entdecken

Notiere oder zeichne deine Antworten unten in den freien Flachen.
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Gottes Geschichte

YY) Abgrenzungen und Vorurteile finden sich in jeder Lebensgeschichte. Wir

haben aber die Chance, Teil einer neuen Geschichte zu werden.

Nachher
Wichtigste Erkenntnis

Notiere oder zeichne etwas, das dir in dieser Einheit wichtig geworden ist.

difference. Einheit 2
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Praxis

Gott ladt uns ein, zu erkennen, wo Differenzen und Vorurteile uns von anderen trennen, und er

schenkt uns Gelegenheiten, sie mit seinen Augen zu sehen.

Sei interessiert_

In welchen Situationen kénnte ich mehr zuhéren und staunen?

-:O:- Ubung: Versuche mehr Uber einen Konfliktbereich zu erfahren, Uber den du nicht viel weift.
Wer von einer Ausgrenzung, Ungerechtigkeit oder Verletzung am wenigsten betroffen ist, weil3

haufig nicht einmal, dass sie existiert.

Sei prasent_

Wo bin ich voll und ganz anwesend und bleibe es auch?

Mit wem kénnte ich bessere Begegnungen haben?

-‘O'- Ubung: Besuche einmal ganz bewusst einen Ort, den du normalerweise nicht aufsuchen

wirdest, zum Beispiel eine Kirche mit einer ganz anderen Gottesdiensttradition oder ein Café

in einem anderen Viertel deiner Stadt.

Stell dir Neues vor_

Wo brauche ich eine erneuerte Hoffnung?
Wie kénnte ich aufgrund der Hoffnung, die ich bereits habe, konkret handeln?

-‘O'- Ubung: Lass dich auf die Méglichkeit ein, dass zwischen dir und einer Person, zu der du sonst

kaum eine Beziehung knipfen wirdest, eine Freundschaft entsteht.




5 Mit Uneinigkeit
umgehen

Bibeltext

Die Frau, die Jesus die FiBe wéascht
(Lukas 7,36-50)

Vorher
Betrachtung

Wenn es zu Unstimmigkeiten kommt, haben wir instinktiv die Tendenz, uns
zuriickzuziehen, um Konflikte zu vermeiden. Oder wir tun genau das Gegenteil und gehen

zum Angriff Gber, weil wir nur das Zerwirfnis sehen.

Im besten Fall bringt uns keine dieser beiden Reaktionen weiter. Was ware aber in unserer Welt
moglich, wenn jeder Mensch, der in einen Konflikt gerat, sich bemihen wirde, sein Gegeniber
besser zu verstehen, um mit Meinungsverschiedenheiten moglichst positiv umzugehen?

Jesus fUhlt sich nicht durch andere Auffassungen bedroht, wie wir an seiner Begegnung mit dem
Pharisder Simon und der Frau, die ihm die FiBe wascht, erkennen kénnen. Er schreckt nicht zurick
vor dem Konflikt, der dadurch entstehen wird, dass er die Frau respektiert. Stattdessen spricht er
den Konflikt offen an und legt seine Meinung respektvoll durch das Erzéhlen einer Geschichte dar.
Die Frau, die Jesus die Fi3e wdscht, dirfte sich des Konflikts, den ihr Handeln auslésen wirde,
durchaus bewusst gewesen sein, aber sie findet eine Méglichkeit, ihre Uberzeugung offen und in

tiefer Demut auszudricken.

Bei Verséhnung geht es nicht darum, Differenzen auszumerzen oder zu ignorieren oder jeden
moralischen Standard zu relativieren. Es geht darum, Méglichkeiten zu finden, einander weitherzig
und ehrlich zuzuhéren - in den Gemeinsamkeiten ebenso wie in den enormen Unterschieden. Auf

diesem Fundament kann selbst in den gré3ten Unstimmigkeiten Vertrauen entstehen.
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Ausblick

Denk zurUck an eine Situation, in der du eine Meinungsverschiedenheit mit jemandem hattest
und von der du bereit warst, spater in dieser Einheit zu erzahlen.

Wahrend
Beispielgeschichte

—>  Die Geschichte von Mariam

Was I6st diese Geschichte Uber den Umgang mit Uneinigkeit in dir aus?

'\ Platz fir deine Notizen ...

[:Q Die Frau, die Jesus die Fif3e wascht

Woas erfdahrst du in dieser Geschichte Uber Jesus?

Wie helfen die drei Gewohnheiten Menschen im Film und im Bibeltext, besser mit Uneinigkeit
umzugehen?
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Meine Geschichte
Der Eisberg

Notiere oder zeichne deine Antworten unten

in den freien Flachen.
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difference.

In einem Streit sehen wir haufig nur
die Position oder Meinung der anderen
Person. Das lasst sich vergleichen mit
den 10 % eines Eisbergs, die Uber der

Wasseroberflache sichtbar sind.

Die restlichen 90 % des Eisbergs befinden
sich darunter. Dabei kénnte es sich um
Motivationen, Erfahrungen, Bedirfnisse
und Angste handeln - die vielen komplexen
Faktoren, die dazu gefuhrt haben, dass
diese Person eine solche Meinung vertritt.
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In Dreiergruppen

In einer Dreiergruppe erzdhl, wenn du magst, von einer persénlich erlebten

@ Meinungsverschiedenheit.

Stell zundchst deine eigene Meinung dar.
Beschreib dann die Meinung der anderen Person, die du nicht teilst.

Die anderen in der Gruppe spiegeln wider, was sie gehoért haben.

Gottes Geschichte

W Auf unserem Lebensweg begegnen uns unweigerlich Konflikte und
= = Meinungsverschiedenheiten. Wir haben aber die Chance, ganz neu und anders

darauf zu reagieren.

Nachher
Wichtigste Erkenntnis

Notiere oder zeichne etwas, das dir in dieser Einheit wichtig geworden ist.
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Praxis

Gott ist mit uns in allen Herausforderungen, die Uneinigkeit mit sich bringt. Wenn wir sie gut

bewadltigen, kdnnen Chancen zur Vertiefung von Beziehungen daraus entstehen.

Sei interessiert_

In welchen Situationen kénnte ich mehr zuhéren und staunen?

P s . . . .
-0Q: Ubung: Versuche, etwas Neues Uber eine Person oder Meinung herauszufinden,

mit der du nicht einverstanden bist.

Sei prasent_

Wo bin ich voll und ganz anwesend und bleibe es auch?

Mit wem kénnte ich bessere Begegnungen haben?

-O- Ubung: Achte bewusst auf deine kérperlichen Reaktionen bei Meinungsverschiedenheiten.
Wie kénntest du mit deiner Kérpersprache der anderen Person gegeniber mehr

Offenheit ausdricken?

Stell dir Neues vor_

Wo brauche ich eine erneuerte Hoffnung?
Wie kénnte ich aufgrund der Hoffnung, die ich bereits habe, konkret handeln?

-()- Ubung: Wenn du einer Person begegnest, deren Meinung du nicht teilst,
versuche bewusst, die Beziehung zu ihr zu stdrken, statt die Diskussion zu gewinnen.
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Vergebung
leben

Bibeltext

Jesus und Petrus am Seeufer
(Johannes 21,1-19)

Vorher
Betrachtung

In Jesus hat uns Gott bereitwillig vergeben, und deshalb sind auch wir in der Lage,

anderen zu vergeben. Wir vergeben, weil uns vergeben wurde.

Jede schmerzliche Beziehung ist anders. Manchmal scheint Vergebung eine Herausforderung zu
sein, aber nicht unméglich. In anderen Situationen ist der Weg zur Vergebung lang und steinig.

Es gibt auch Fdlle, in denen diejenigen, die das Leid verursacht haben, unbekannt sind oder nicht
mehr leben, was eine abschlieBende Verarbeitung und umfassende Verséhnung unméglich macht.

In dieser Einheit geht es darum, wie schwierig beides ist: vergeben und um Vergebung bitten.

Trotzdem (oder vielleicht gerade, weil dies so ist) ist Vergebung eine befreiende, das Herz weitende,
bahnbrechende Chance auf unserem Weg, Verséhnende zu werden. Vergebung relativiert nicht das
erlittene Unrecht. Ihre grof3e Kraft besteht darin, dass wir das Unrecht beim Namen nennen. Dazu
braucht es Mut, Hoffnung und Gnade - und viel Geduld.

Wir betonen haufig die gro3en Beispiele fir Vergebung, jedoch sind wir auch eingeladen,
Vergebung zu einem festen Bestandteil unseres taglichen Miteinanders zu machen. In dem
Gebet, das Jesus seine Junger gelehrt hat, beten wir um unser tagliches Brot und darum, dass uns

vergeben wird, wie wir anderen vergeben.

o Anmerkung: Das Thema der Vergebung kann sehr komplex und schmerzhaft sein, vor
allem fir diejenigen, die traumatische Situationen oder Missbrauch in welcher Form
auch immer erlebt haben. Wir sollten niemals unter Druck gesetzt werden, zu vergeben;
Vergebung darf niemals missbraucht werden, um uns schutzlos in unsicheren Umstédnden

gefangen zu halten. Es ist wichtig, gesunde Grenzen zu ziehen, und Heilung braucht Zeit.
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Wenn du Gewalt erlebt hast, z6gere bitte nicht, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Solche Angebote sind gut und segensreich.

Ausblick

Uberleg einmal, wie du Vergebung erlebt hast — sowohl beim Gewdhren als auch beim Empfangen
von Vergebung. Dies wird dir in dieser Einheit helfen. Allerdings wird nicht erwartet, dass du

ausfihrlich von diesen Erfahrungen erzahilst.

Wahrend
Beispielgeschichte

—  Die Geschichte von Craig

Was I6st diese Geschichte Uber das Leben von Vergebung in dir aus?

'\ Platz fir deine Notizen ...

[I] Jesus und Petrus am Seeufer

Woas erfahrst du in dieser Geschichte Uber Jesus?

Wie helfen die drei Gewohnheiten Menschen im Film und im Bibeltext, Vergebung zu leben?
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Meine Geschichte

Eintauchen in die Geschichte

Notiere oder zeichne deine Antworten unten in den freien Flachen.

Wie fUhlist du dich, als du dich durch das Wasser auf Jesus zubewegst?
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Was bedeutet es fur dich, an diesem Seeufer mit Jesus zu frohsticken?

Woher weif3t du, dass Jesus dir vergeben hat?

Wie éndert dieser Augenblick deine Sichtweise auf

dich selbst?

deine Beziehung zu Jesus?

deine Beziehung zu anderen, wenn sie dich enttduschen?
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In Dreiergruppen

+Wenn ich Vergebung in all den kleinen, alltédglichen Begegnungen pflege, bereite
@ ich mich auf eine Zeit vor, in der ein deutlich gré3erer Akt der Vergebung von mir
verlangt werden wird. [...] Wenn ich statt einer Gesinnung der Klage eine Gesinnung
der Vergebung entwickle, vergebe ich nicht nur eine bestimmte Tat; ich werde zu einem
vergebenden Menschen. [...] Was friher Grund fir Ausgrenzung und Entfremdung war,

wird zu einer Chance fiir Gesundung und gréf3ere Vertrautheit.”

.Das Buch des Vergebens: vier Schritte zu mehr Menschlichkeit”, von Erzbischof

Desmond Tutu und Reverend Mpho Tutu

Sprecht in Gruppen Uber folgende Fragen:
® Wo erkennst du deine eigene Erfahrung wieder?
® Was findest du herausfordernd?

Gottes Geschichte

Wy Ein wichtiger Bestandteil unserer Identitat in Christus ist, dass wir vergeben,
'ﬁ‘ weil uns vergeben wurde. In Jesus hat Gott uns vergeben, und Vergebung ist
ein Geschenk, das uns anvertraut wird, um es mit der Hilfe des Heiligen Geistes

bereitwillig mit anderen zu teilen.

Nachher
Wichtigste Erkenntnis

Notiere oder zeichne etwas, das dir in dieser Einheit wichtig geworden ist.
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Praxis

Gott ist mit uns in all dem Chaos und den Schwierigkeiten, die wir damit haben, Vergebung in

unseren Beziehungen ganz praktisch zu leben.

Sei interessiert_

In welchen Situationen kénnte ich mehr zuhéren und staunen?

\Il

-()- Ubung: Interessiere dich bewusst fir die persénliche Geschichte einer Person, die dich verletzt
hat, und fir deine GefUhle dieser Person gegeniber. (Du kénntest fragen: ,\Was geht in dieser

Person vor?” oder ,Warum habe ich mich in dieser Situation so gefUhlt?")

Sei prasent_

Wo bin ich voll und ganz anwesend und bleibe es auch?

Mit wem kénnte ich bessere Begegnungen haben?

. L] & .
-O- Ubung: Versuche bewusst, Gottes Gegenwart an Orten oder in Beziehungen zu finden, die mit

ofs
v

Schmerz oder Unrecht verbunden sind.

Stell dir Neues vor_

Wo brauche ich eine erneuerte Hoffnung?
Wie kénnte ich aufgrund der Hoffnung, die ich bereits habe, konkret handeln?

-‘O'- Ubung: Versuche bewusst, deine Einschdtzung einer Beziehung oder Situation zu éndern,

ofs
v

in der Vergebung nicht moglich zu sein scheint. Bete um Hoffnung und darum, dass Gott

Verdnderung schenkt.




5 Hoffnung wagen

Bibeltext

Jesus wascht den Jingern die
FiBe

(Johannes 13,1-17)

Vorher
Betrachtung

Das Reich Gottes schafft Verénderung, denn es bringt etwas voéllig Neues, haufig
Gegenkulturelles mit sich, namlich eine Botschaft echter Hoffnung. Es stellt korrupte
Machtsysteme auf den Kopf, was allerdings nicht immer angenehm ist und bisweilen auf
Widerstand st63t.

Wir wissen, dass es anstrengend sein kann, in unseren Beziehungen dem Beispiel Jesu zu folgen. In
manchen Situationen ist es schwierig, interessiert zu sein, wenn es gleichgultig zu sein scheint, ob
wir prdasent sind oder nicht, und wenn wir das GefUhl haben, uns nichts Neues mehr vorstellen zu
kénnen. Dem Ruf Gottes in unserem Leben zu folgen, ist ein Marathonlauf auf einem Weg, der uns

viel kosten und streckenweise auch gefahrlich sein kann.

Doch in Jesus sehen wir, dass er diesen steinigen Weg nicht nur bereits vorangegangen ist, sondern
durch ihn hindurch auch neues Leben gebracht hat. Als Jesus seinen JUngern die FiBe wdscht,
geht er das Risiko ein, dass seine Taten und seine Einstellung weder verstanden noch begriuf3t oder
wertgeschatzt werden — zumindest kurzfristig. Trotzdem wdahlt er eine Uberraschend gewdhnliche
Tatigkeit, um etwas AuBBergewéhnliches zu tun. Er verkérpert Hoffnung — durch sein Handeln und
seine Gegenwart wird er zu einem Zeichen fir das Reich Gottes, wo Macht sich nicht ergreifen lasst

und Beziehung fir Opferbereitschaft steht.

In der Vorbereitung auf das, was kommt, mUssen wir wissen, dass wir berufen sind, Teil der
grofBeren Erneuerungsgeschichte Gottes in der Welt zu sein - selbst wenn wir die Auswirkungen
noch nicht sehen kénnen. Und auf unserem Weg missen wir uns vom Heiligen Geist und

voneinander unterstUtzen lassen.
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Ausblick

Denk an eine Situation oder eine Beziehung, in der du auf Verédnderung hoffst, aber das
GefUhl hast, nicht voranzukommen. Spater in dieser Einheit wird es Gelegenheit geben,

Wahrend
Beispielgeschichte

darUber zu sprechen.

— Die Geschichten von Guvna B und Tom

Was I6sen diese Geschichten iber das Risiko und die Hoffnung, die Erneuerung birgt, in

dir aus?

’\‘ Platz fiir deine Notizen ...

[:Q Jesus wascht den Jingern die FiBe

Woas erfahrst du in dieser Geschichte Gber Jesus?

Wie helfen die drei Gewohnheiten Menschen im Film und im Bibeltext, Hoffnung zu wagen?
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Meine Geschichte

Dreibeiniger Hocker

Notiere oder zeichne deine Antworten unten
in den freien Flachen.

Unsere Hoffnungen kénnen durch Widerstand und
Opposition in uns selbst und von auBBen erschittert

werden.

Wo spurst du Widerstand oder Opposition gegen die
Hoffnungen, die du hegst?
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Die Sitzflache des Hockers steht fir deine
Hoffnungen - kein Wunschdenken, sondern die
Dinge, die du aufgrund deines Vertrauens auf Gott

fir moglich haltst.

Wie sehen diese Hoffnungen fir dich aus?

Die drei Beine des Hockers stehen fir die drei
Gewohnheiten: sei interessiert, sei prasent und stell

dir Neues vor.

Was koénnte sich in den Situationen, Uber die du
und andere gesprochen haben, durch diese drei

Gewohnheiten andern?
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Gottes Geschichte

Y Wir ndhern uns dem Ende dieses Kurses, und wir sind uns bewusst, dass die

'&' Risiken und Kosten, die es mit sich bringt, Jesus in unseren Beziehungen zu folgen,
real sind. Und doch sind wir Teil einer noch gréBeren Realitat, in der Gott alles

Nachher
Wichtigste Erkenntnis

Notiere oder zeichne etwas, das dir in dieser Einheit wichtig geworden ist.
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Praxis

In Beziehungen Gottes Beispiel zu folgen, kann Risiken und Widerstand hervorrufen, aber die

daraus erwachsende Hoffnung ist radikal und revolutiondr.
Sei interessiert_

In welchen Situationen kénnte ich mehr zuhéren und staunen?

-O- Ubung: Versuche herauszufinden, wie Gott dich gebrauchen kénnte, um Hoffnung in dein

Umfeld hineinzutragen. Was brauchst du, um den ersten Schritt tun zu kénnen?

Sei prasent_

Wo bin ich voll und ganz anwesend und bleibe es auch?

Mit wem konnte ich bessere Begegnungen haben?

e

-0 Ubung: Verbringe bewusst Zeit mit Menschen, die in einer schwierigen Situation

for dich da waren.
Stell dir Neves vor_

Wo brauche ich eine erneuerte Hoffnung?
Wie kénnte ich aufgrund der Hoffnung, die ich bereits habe, konkret handeln?

\Il

-0 Ubung: Stell dir Méglichkeiten vor, wie sich deine wichtigsten Erkenntnisse aus diesem Kurs

auswirken kénnten - in deinem Umfeld und in Gottes Welt.

difference.




Das
Begegnungsgebet

In dem folgenden Gebet laden wir Gott ein, in uns zu wirken —
das Verlangen nach Erneuerung in uns zu wecken, das uns aus
eigenem Antrieb heraus fehlt. Es kann vor oder wahrend jeder

Begegnung und in allen unseren Beziehungen gebetet werden.

Liebender Gott, fill mich jetzt mit deinem
Geist.

Hilf mir, an den Geschichten anderer
interessiert zu sein — und ebenso oft zuzuhéren

wie zu reden.

Gib mir den Mut, préasent zu sein und mich so,

wie ich bin, voll und ganz einzubringen.

Inspiriere mich, mir neve Méglichkeiten
vorzustellen, und wecke durch dein Wirken

Hoffnung in mir.

Im Namen Jesu. Amen.
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Bleib

in Kontakt

Lass dich in unsere Mailingliste eintragen und folge uns auf Social Media, um
Anregungen dafir zu erhalten, wie du in deinem Alltag interessiert und présent
sein und dir Neues vorstellen kannst. AuBerdem erhdltst du stets aktuelle

Informationen, was wir vorhaben und wie du selbst dich einbringen kannst.

\ difference.rin.global /connect

difference.rin Y @DifferenceRLN

Hier
scannen!
Wir mochten gern von dir héren, wie dir dieser
E Kurs gefallen hat. Bitte full unser Feedback-
Formular zum Kursende aus. Du findest es unter
difference.rin.global /feedback. Du kannst auch

einfach diesen QR-Code scannen.
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Teile deine Geschichte

Hast du eine eigene Geschichte, wie der Difference-Kurs dir geholfen hat?

Zum Beispiel die Auswirkungen des Kurses auf deinen Glauben oder
wie die Gewohnheiten dir geholfen haben, anders an eine Beziehung

heranzugehen oder Mauern zu Uberwinden.

Wenn du deine Geschichte mit uns teilen méchtest, sende einfach

ein Foto dieser Seite an hello@rin.global.
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